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Fillimi i jetés se féemijés

unicef &
for every child

me ajér té ndotur ndikimi alarmues i ndotjes
sé ajrit te fémijét né Evropé dhe Azi Qendrore

Ndotja e ajrit €shté njé rrezik i madh i shéndetit
mjedisor pér fémijét. Né vitin 2019, 5,801 fémijé dhe
adoleshenté né 52 vende né Evropé dhe Azi Qen-
drore vdigén nga shkage té€ lidhura me ndotjen e ajrit.
Shumé té tjeré vuajtén nga efektet shéndetésore dhe
zhvillimore si pasojé e thithjes sé ajrit té ndotur, duke
pérfshiré sémundjet jovdekjeprurése, hospitalizimin
dhe aftésité e kufizuara.

Rreth 85 pér gind e personave nén 20 vjec gé vdigén
nga shkage té lidhura me ndotjen e ajrit né Evropé dhe
Azi Qendrore né vitin 2019 vdigén para ditélindjes sé
tyre té paré — duke llogaritur vdekjen e 4,917 foshnjave.
Kéto vdekje ishin té& parandalueshme.

Fémijét jané vecanérisht té cenueshém ndaj ndotjes
sé ajrit, me efekte shkatérruese né shéndetin dhe
zhvillimin e tyre. Déshmité shkencore tregojné se
ndotja e ajrit kontribuon né rezultate t& pafavorshme
té lindjes, duke pérfshiré lindjet e parakohshme dhe
peshén e ulét né lindje, vdekshmériné e foshnjave’,
funksionin e démtuar té mushkérive, sémundjet duke
pérfshiré astmén, sémundjet kardiovaskulare dhe
kancerin, dhe njé rrezik té shtuar té grregullimeve
neurologjike. Sémundje té tjera té frymémarrjes qé
lidhen me ndotjen e ajrit pérfshijné gjendjet e za-

5,801

fémijé dhe adoleshenté né 52 vende
né Evropé dhe Azi Qendrore vdigén
nga shkage té lidhura me ndotjen e
ajrit né vitin 2019.

konshme shéndetésore té& fémijérisé si infeksionet
e traktit té sipérm respirator, infeksioni i veshit té
mesém (otitis media) dhe sémundjet alergjike.

Fémijét jané fizikisht mé té ekspozuar ndaj ndotjes sé
ajrit sesa té rriturit, sepse ata marrin fryme dy heré
meé shpejt, shpesh pérmes gojés, duke marré késhtu
mé shumé ndotés, dhe shpesh jané mé afér tokés
ku grumbullohen ndotésit. FEmijét jané fiziologjikisht
mé té prekshém ndaj ndotjes sé ajrit sesa té rriturit
sepse truri, mushkérité dhe organet e tjera té tyre
nuk jané zhvilluar ende plotésisht, késhtu gé me-
kanizmat mbrojtés nuk jané né dispozicion sic jané
péEr té rriturit gjaté ekspozimit ndaj ndotésve toksike.

Ekspozimi i zgjatur ndaj ndotésve toksiké ¢on né rrit-
jen dhe zhvillimin e démtuar té€ organeve té tyre dhe
ndikon né zhvillimin e trurit né vitet e hershme kritike,
duke rezultuar né pasoja afatgjata né zhvillimin fizik
dhe mendor té fémijéve.

E drejta pér ajér té pastér éshté larg realitetit pér
fémijét dhe té rinjté né Evropé dhe Azi Qendrore. Mé
shumé se 83 pér gind e fémijéve? né 50 vende té
kétij rajoni jané té ekspozuar ndaj ndotjes sé ajrit té
ambientit.

e personave nén 20 vijec gé vdigén
nga shkage té lidhura me ndotjen e

ajrit né Evropé dhe Azi Qendrore né
vitin 2019 vdigén para ditélindjes sé
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vdekje té foshnjave u regjistruan si
rezultat i késaj. Kéto vdekje ishin
té parandalueshme.

e fémijéve né 50 vende té kétij rajoni
jané té ekspozuar ndaj ndotjes sé
ajrit té ambientit.




Numri i fémijéve gé vdesin nga shkage té lidhura me ndotjen e ajrit (2019)
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Azia Qendrore Evropa (47 vende)

. Numri i vdekjeve té lidhura me ndotjen e ajrit tek fémijét nén 20 vjec
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. Numri i vdekjeve té lidhura me ndotjen e ajrit tek fémijét nén 1 vjec

Burimi: Instituti pér Metriké dhe Vlerésim Shéndetésor: https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/

Metodologjia (Burimi): Té dhénat pér kété punim jané nxjerré nga Studimi i Barrés Globale té Sémundjeve 2019 (GBD), i datés 14 gusht 2023. Baza e té dhénave e
GBD 2019 u gas duke pérdorur njé grup filtrash té paracaktuar. Filtrat e aplikuar pérfshinin vlerésimin e GBD (faktori i rrezikut), Matjen (vdekjet), Metrikén (numri
dhe pérgindja), Rreziget (ndotja e ajrit), Shkakun (té gjitha shkaget), Vendndodhjen (té gjitha vendet e Azisé Qendrore dhe Evropés), Moshat (<1 vje¢ dhe <20 viec),
Gjininé (té dyja) dhe vitin (2019). Kéta filtra né ményré kolektive ngushtuan grupin e té dhénave né informacionin pérkatés té kérkuar pér analizén.

Pas aplikimit té filtrave né bazén e té dhénave té GBD, grupi i té dhénave gé rezulton pérmbante vlerésime té vdekshmérisé pér shkak té ndotjes sé ajrit né Azi Qendrore
dhe Evropé pér vitin 2019. Rezultati kryesor i interesit ishte numri kumulativ i vdekjeve gé i atribuohen ndotjes sé ajrit né grupin e pérzgjedhur né kéto rajone.

Ndikimi i ndotjes sé ajrit né shéndetin e fémijés

Efektet kumulative té ndotjes sé ajrit mund té shkaktojné privim
social dhe ekonomik gé pérkegéson varfériné dhe pabaraziné.

Efektet e ndotjes s€ ajrit gé zgjasin gjaté gjithé jetés
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Shénim: Kéta infografiké kané pér géllim té jené vetém ilustrues. Ndikimet nga ndotja e ajrit te fémijét ndryshojné né ményré té konsiderueshme né varési té

kontekstit, ekspozimit dhe opsioneve té trajtimit.


https://ghdx.healthdata.org/series/global-burden-disease-gbd

Ndotja e ajrit &shté faktori i vetém mé i madh i
rrezikut mjedisor pér vdekjen e parakohshme dhe
shéndetin e pérkeqgésuar. Shéndeti i pérkegésuar
pér shkak té ndotjes me PM2.5 éshté vecanérisht

i pérhapur tek fémijét e vegjél gjaté 1,000 ditéve té
para té jetés dhe tek t& moshuarit. FEmijét gé thithin
ajér té ndotur jané né rrezik me té larté té proble-
meve té rénda shéndetésore duke pérfshiré infeksio-
net akute té frymémarrjes dhe komplikimet e tilla si
pneumonia dhe astma.

Ndotja e ajrit Eshté njé krizé e shéndetit publik.
Shéndeti dhe zhvillimi i fémijéve jané vecanérisht té
cenueshme ndaj ndikimeve té€ démshme té ndotjes
sé ajrit, me pasoja negative ndonjéheré vdekjepru-
rése dhe gé shpesh zgjasin gjaté gjithé jetés pér
individét dhe rritje té presionit mbi shérbimet publike.
Ekziston njé lidhje e forté midis ekspozimit t& her-
shém dhe rezultateve t& mévonshme shéndetésore.

Ndotja € ajrit — PM2.5 dhe PM10 — né Evropé dhe Azi
Qendrore shkaktohet kryesisht nga praktikat reziden-
ciale, komerciale dhe institucionale gé mbéshteten
né |eéndét djegése fosile, me pérdorimin e gymyrit
vecanérisht t& démshém pér shéndetin e fémijéve.

- Ndotja e ajrit shkakton shkallé mé té larté té
astmés, bronkitit, inflamacionit té rrugéve té fry-
mémarrjes dhe acarimit té syve tek fémijét.

«  Ekspozimii hershém dhe i shpeshté ndaj ndotjes
sé ajrit tek fémijét con né ndikime afatgjata shén-
detésore duke pérfshiré sémundjet pulmonare,
sémundjet kardiovaskulare, kancerin e mush-
kérive, ndikimet neurozhvillimore dhe sémundjet
neurodegjenerative dhe diabetin, me démtime té
gjata né shéndetin dhe mirégenien e fémijéve.

- Grimcat ultrafine té ndotjes sé ajrit — PM2.5 —
jané deri né 200 heré mé té vogla se gjerésia e
njé floku njeriu dhe pérbéjné rrezik té larté pér
fémijét, sepse ato mund té hyjné lehtésisht né
garkullimin e gjakut dhe ta kalojné mé lehté barri-
erén gjak-tru. Kjo shkakton neuroinflamacion dhe
démton zhvillimin e trurit, vecanérisht i démshém
pér fémijét e vegjél pasi truri i tyre kalon népér
njé periudhé té zhvillimit té shpejté gjaté viteve té
hershme, duke cuar né zhvillim té dobét kognitiv
dhe performancé té dobét shkollore.

- Ndotja e ajrit mund té ndikojé seriozisht né shén-
detin e njé fetusi. Nénat shtatzéna késhillohen
t& shmangin ekspozimin ndaj ajrit t& ndotur sa
heré gé éshté e mundur. Ekspozimi kronik ndaj
niveleve té larta t&€ PM2.5 shogérohet me shkallé
me té larté té humbjes sé hershme té fetusit,
lindjes sé parakohshme - dhe peshés mé té ulét
né lindje.

Grimca PM10 éshté aférsisht njé e shtata e
diametrit té njé floku njeriu. Pérbéhet nga sulfate,
nitrate, amoniak, klorur natriumi dhe karboni i

zi; mund té pérfshijé gjithashtu pérgendrime té
pluhurit natyror té fryré nga era. Grimca PM10
éshté e démshme pér shéndetin, sepse mund té
bllokojé dhe té ndezé kanalet e hundés dhe bron-
kiale, duke shkaktuar njé séré gjendjesh shénde-
tésore té lidhura me frymémarrjen gé cojné né
sémundje ose vdekje. PM10 &shté njé kompo-
nent kryesor i ndotjes sé ajrit t€ brendshém dhe
zjarreve né pyje.®

Grimca PM2.5 shpesh konsiderohet edhe mé e
rrezikshme pér shéndetin e njeriut pér shkak té
madhésisé sé saj ultrafine. Jo vetém gé PM2.5

mund té depértojé thellé brenda mushkérive, por
gjithashtu mund té hyjé né gjak, duke shkaktuar
njé séré problemesh shéndetésore, pérfshiré sé-
mundjet e zemrés dhe komplikimet e tjera kardio-
vaskulare. Grimca PM2.5 éshté shpesh rezultat i
djegies sé Iéndéve djegése fosile nga shkarkimi

i automjeteve, prodhimi industrial dhe termocen-
tralet, si dhe nga burime natyrore si pluhuri i fryré
nga era dhe aktiviteti vullkanik.* Grimcat PM2.5
paragesin rrezik veganérisht té larté sepse ato
mund té hyjné mé lehté né garkullimin e gjakut
dhe té udhétojné pérmes trupit né tru, duke sh-
kaktuar neuroinflamacion duke démtuar barrierén
gjak-tru — e cila éshté njé membrané e hollé dhe
delikate gé mbron trurin nga substancat toksike.®



Burimet e ndotjes sé ajrit né Evropé dhe Azi Qendrore

Né Evropé dhe Azi Qendrore, sektorét kryesoré pérg-
jegjés pér grimcat PM 2.5 dhe PM 10 jané sektorét
rezidencialg, komercialé dhe institucionalé. Burimet

e ndotjes sé ajrit ndryshojné ndérmjet dhe brenda
vendeve. Ndotja e ajrit t&é ambientit dhe té amvisérive
ndryshon né varési té nivelit t& zhvillimit dhe dis-
ponueshmeérisé sé burimeve té energjisé.

Ndotja e ajrit té€ ambientit dhe atij t& brendshém
éshté njé pérzierje komplekse ndotésish gé pérfshin
grimcat e iméta, ozonin, dioksidin e azotit, monoksi-
din e karbonit dhe dioksidin e squfurit. Mund té pérf-
shijé gjithashtu disa substanca té tjera t&é démshme,
té tilla si benzeni ose metale té rénda, té cilat pérfshi-
jné arsenikun, kromin, plumbin dhe merkurin. Ndotja

Zjarret né pyje

Djegia e léndéve djegése
fosile pér industri, furnizim
me energji dhe transport

Ajri léviz
mes ambienteve
té brendshme
dhe té jashtme

e zakonshme e ajrit t& brendshém vjen nga ngrohja
ose gatimi duke pérdorur gymyr, dhe/ose biomasé,
me ventilim té pamjaftueshém.

Ndotja e ajrit né ambient té jashtém ndérvepron
ngushté me ndotjen e ajrit t&€ brendshém né shté-
pi, shkolla, institucione shéndetésore dhe hapésira
té tjera, té cilat mund té€ jené burimet kryesore té
ekspozimit pér fémijét. Ndotja e zakonshme e ajrit
né ambient té jashtém vjen nga djegia e Iéndéve
djegése fosile, si gqymyri, proceset industriale, djegia
e hapur e mbeturinave dhe djegia e mbeturinave né
furra pér djegie, praktikat bujgésore, ndértimi dhe
rrénimi. Ndryshimet klimatike pritet té pérkegésojné
cilésiné e ajrit me rritien e ozonit né toké dhe zjarret.




Puna e UNICEF-it pér ajér mé té pastér pér
fémijét né Kirgistan

Né Kirgistan, ndotja e ajrit éshté faktori i vetém
meé i madh i rrezikut mjedisor pér vdekjen e para-
kohshme dhe shéndetin e pérkegésuar, ku fémijét
e vegjél jané ndér mé té prekurit. Né Bishkek té
Kirgistanit, njé studim i UNICEF-it zbuloi se banorét
jané té ekspozuar ndaj pérgendrimeve mesatare
vjetore gé variojné nga mesatarisht té€ ngritura né
shumé meé tepér se pérgendrimet gé njihen se
shkaktojné ndikime té médha shéndetésore. Kjo
éshté kryesisht rezultat i ngrohjes dhe gatimit né
shtépi gjaté dimrit duke pérdorur qymyr té papér-
punuar. Né veré, ekspozimet ndaj ndotjes sé ajrit
jané afér udhézimeve t&€ OBSH-sé pér cilésiné e
ajrit me njé ekspozim mesatar pér amviséri prej
7.3 £ 1.7 ug/m-3. K&to modele pérforcojné faktin
qé ekspozimet e larta té ndotjes sé ajrit né Bishkek
jané té nxitura nga ngrohja lokale gjaté dimrit dhe
rritia mé e madhe e ekspozimeve éshté pér ata gé
jetojné né zona ku djegia e qymyrit t& papérpunuar
éshté mé e dukshme. Kéto modele pérforcojné
gjithashtu faktin se masat pér reduktimin e ndotjes
s€ ajrit né té gjithé gytetin do té sjellin pérfitim

pér té gjithé banorét.® UNICEF-i po punon me
geveriné né Kirgistan pér té identifikuar zgjidhje
pér ta reduktuar ekspozimin ndaj ndotjes sé ajrit
pér fémijét dhe té rinjté né kopshte, shkolla dhe
shtépité e tyre pérmes izolimit dhe ventilimit té
pérmirésuar. Paralelisht, UNICEF-i po punon me
Ministriné e Shéndetésisé pér té forcuar kapac-
itetin e profesionistéve té kujdesit parésor shén-
detésor né ekzaminimin e hershém pér t'i zbuluar
sémundjet e lidhura me ndotjen e ajrit dhe pér té
rekomanduar ményra pér ta reduktuar ekspozimin
ndaj ndotjes sé ajrit.
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Pérfitimet jané té garta: ulja

e niveleve té ndotjes s€ ajrit

do té cojé né pérmirésime té
médha né shéndetin pub-

lik pér njerézit e té gjitha
moshave gé marrin ajér me té
pastér, vecanérisht fémijét.

Pas vitesh hulumtimesh, Organizata Botérore e
Shéndetésisé (OBSH) pérditésoi Udhézimet e saj
Globale té Cilésisé sé Ajrit (AQG) té vitit 2005 né
shtator 2021. Udhézimet e reja té cilésisé sé ajrit
(AQG e OBSH-sé) pasqgyrojné ndikimin e ndotjes
sé ajrit né shéndetin global. UNICEF-i mbéshtet

rekomandimet e AQG-sé sé re t& OBSH-sé dhe u
kérkon vendeve té pérdorin AQG-né e OBSH-sé si

njé udhézues pér politikat pér cilésiné e ajrit dhe
reduktimin e emetimeve né Evropé dhe Azi Qen-
drore dhe né mbaré botén.

Ka déshmi té shumta pér t'i mbéshtetur veprimet
€ geverisé pér ta reduktuar ndotjen e ajrit dhe pér
t'i adresuar ndryshimet klimatike né té njéjtén
kohé. AQG e pérditésuar e OBSH-sé thekson
réndésiné e uljes sé pérgendrimeve té€ ndotjes sé
ajrit né ¢do nivel. Pérfitimet jané té€ garta: ulja e
niveleve té ndotjes sé ajrit do t€ ¢ojé né pérmiré-
sime té médha né shéndetin publik pér njerézit

e té gjitha moshave gé marrin ajér mé té pastér,
veganérisht fémijét.

Efektiviteti i kostos sé veprimeve pér cilésiné e
ajrit rritet nga lidhja e ngushté midis ndotjes sé
ajrit dhe emetimeve t€ gazeve serré. Njé reduk-
tim i emetimeve gé ndotin ajrin do té “ushgejé”
gjithashtu pérpjekjet pér neutralitetin e klimés dhe
anasjelltas, duke béré qé pérfitimet nga investimet
né njé zoné té llogariten dy heré’.




Rekomandime pér geverité né té gjithé Evropén dhe Aziné Qendrore

UNICEF u bén thirrje geverive dhe institucioneve

né vendet né té gjithé rajonin gé t'i kushtojné mé
shumé vémendje dhe té ndajné mé shumé burime
qé té parandalojné pérkegésimin e ndotjes sé ajrit,
t& mbéshtesin eficiencén e energjisé dhe gasjen

né energji té pastér, t& mbéshtesin masat pér ajér
meé té pastér dhe t'i mbrojné fémijét nga ekspozimi.
Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet adresimit té
rrezigeve t& médha shéndetésore me té cilat pérbal-
len fémijét mé té cenueshém.

Korniza e politikave u ofron geverive dhe institucioneve
kombétare rekomandime se si t& mbrohen fémijét.

Ktheni fjalét né veprim:

a Sigurohuni gé standardet e cilésisé sé ajrit t&
jené né pérputhje me udhézimet e OBSH-sé.

e Mbéshtetni gasjen né energji té pastér dhe
pérdorimin e Iéndéve djegése mé té pastra
dhe reduktoni varésiné nga pérdorimi i Iéndéve
djegése fosile. Promovoni eficencén e en-
ergjisé duke pérfshiré zgjerimin e ngrohjes
gendrore, rishikimin e standardeve ekzistuese
té ndértesave pér objektet publike (shkolla,
kopshte dhe spitale) pér fémijét, pérmirésimin
e ajrosjes dhe izolimit té ndértesave private
dhe publike dhe pérdorimin e sistemeve dhe
etiketimit té certifikimit t& energjisé.

e Ndaloni pirjen e duhanit né té gjitha hapésirat
e jashtme publike, duke pérfshiré transportin
publik, vendet e punés, institucionet shén-
detésore, objektet arsimore dhe geveritare,
universitetet, dyganet me pakicé dhe gendrat
tregtare, objektet e mikpritjes dhe hotelierisg,

si restorante, kafene, bare, hotele, gendra ko-
munitare dhe sportive, fabrika t& prodhimit dhe
pérpunimit, dhe té gjitha hapésirat publike né
banesat e shuméfishta, duke pérfshiré hollet,
ashensorét dhe shkallét.

Q Zgjeroni dhe pérshpejtoni zbatimin e planeve
pér reduktimin e ndotjes sé ajrit né nivel kom-
bétar dhe komunal.

Fokusohuni né ndérhyrjet e ndjeshme ndaj fémijéve:

Q Siguroni hapésira pa ndotje prané shkollave,
kopshteve dhe objekteve shéndetésore.

6 Krijoni dhe mirémbani sisteme t& monitorimit
té cilésisé sé ajrit né aférsi té kopshteve dhe
shkollave, dhe raportoni informacionin tek pub-
liku dhe vini re nivelet e ndotjes sé ajrit gé jané
té rrezikshme pér fémijét dhe graté shtatzéna.

0 Trajnoni ofruesit shéndetésoré dhe profe-
sionistét pér té vlerésuar historiné e fémijéve
lidhur me ekspozimin ndaj ndotjes sé ajrit dhe
pér té ofruar késhilla pér ushgyerjen vetém me
gji, ushqgyerjen, stérvitjen, imunizimin, ek-
zaminimin e hershém pér té zbuluar sémund-
jet e lidhura me ndotjen e ajrit si dhe rekoman-
doni ményra pér té reduktuar ekspozimin ndaj
ndotjes sé ajrit.

e Mobilizoni burimet financiare né nivel kom-
bétar dhe rajonal pér t& mbéshtetur zbatimin
e planeve té cilésisé sé ajrit me fokus né ndé-
rhyrjet e ndjeshme ndaj fémijéve dhe avokoni
pér fokus mé té madh né céshtjet e cilésisé sé
ajrit.




Rritni ndérgjegjésimin dhe avokoni:

©
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Rritni ndérgjegjésimin pér ndotjen e ajrit dhe
ndikimin e tij né shéndetin e fémijéve.

Mblidhni té dhéna té zbérthyera mbi efektet
dhe burimet e ndotjes sé ajrit, me fokus té
vecanté né hulumtimin dhe njohjen pér graté
shtatzéna, foshnjat dhe fémijét.

Avokoni gé ndotja e ajrit dhe ndikimet e tij te
fémijét t& merren parasysh né politikat kom-
bétare pér klimén dhe mjedisin, té tilla si planet
e veprimit komunal pér cilésiné e ajrit, Planet
Kombétare té€ Pérshtatjes ose Kontributet e
Pércaktuara Kombétare, duke siguruar pérf-
shirjen e zotimeve shéndetésore té ndjeshme
ndaj fémijéve dhe cageve specifike té cilésisé
S€ ajrit.

Pérfshini cilésiné e ajrit né arsimin e fémijéve
dhe pérfshini té rinjté né proceset e zhvillimit
dhe zbatimit t€ politikave té cilésisé sé ajrit
dhe rritni ndérgjegjésimin midis politikébérésve
pér té informuar veprimet e ndjeshme ndaj
fémijéve pér céshtjet e cilésisé sé ajrit, duke
pérfshiré planet e veprimit komunal pér
cilésiné e ajrit.

@ Ndotja e ajrit éshté njé céshtje e té drejtave té

fémijéve. Né vitin 2022, Késhilli i OKB-sé pér
té Drejtat e Njeriut njohu zyrtarisht té drejtén
pér té pasur gasje né njé mjedis té pastér, té
shéndetshém dhe té géndrueshém. Nenet 24
dhe 29 té Konventés pér té Drejtat e FEmijés
pérfshijné mbrojtje specifike né lidhje me mje-
disin. Neni 24 thoté se ¢cdo fémijé ka té drejtén
pér shéndetin mé té miré t&€ mundshém,

duke pérfshiré té drejtén pér ujé té pijshém té
sigurt dhe mbrojtje nga ndotja e mjedisit. Pér
me tepér, Komiteti i OKB-sé pér té Drejtat e
Femijés sqgaroi se pér té “pérmbushur detyrim-
in e tyre pér té miratuar masa pér té siguruar
gé sipérmarrjet e biznesit t'i respektojné té
drejtat e fémijéve, shtetet duhet t'u kérkojné
bizneseve té ndérmarrin kujdesin e duhur pér
té drejtat e fémijéve”. Sigurimi i parandalimit
efektiv té ndikimeve negative nga biznesi né
té drejtat e fémijéve kontribuon gjithashtu né
arritien e Objektivave té Zhvillimit t& Qéndrue-
shém, pérkatésisht Objektivave 8 dhe 12.
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